	№ п/п
	Вид работы, содержание работы
	Кол – во часов
	Целевая группа

(где и с кем проводится)
	Срок проведения

	I
	Психодиагностическая работа

	1.
	Психодиагностическое обследование первоклассников в период адаптации к школьной среде.

1) Методика «Определения мотивов учения» (исследование мотивов учения).

2) Методика «Корректурная проба» (изучение сформированности внимания). Психология 1 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением авт. – сост. Д. Глазунов. – М.: Глобус, 2008. – 240 с.

3) Заучивание 10 слов А.Р. Лурия (изучение сформированности памяти).

 

4) Методика «Школа зверей» Н.В. Вьюнова, К. Гайдар (исследо-вание наличия тревожности).
	2
	классная комната; ученики первого класса
	октябрь –ноябрь

	2.
	Исследование личностной готовности учащихся 4 класса.

1) Проективная методика «Дерево»

Л.П. Пономаренко (оценка успешности адаптации учащегося).
	1
	классная комната; учащиеся

4 класса
	декабрь – январь

	3.
	Психодиагностическое обследование пятиклассников в период адаптации к школьной среде.

1) Социометрические исследования классного коллектива (изучение статуса каждого ребёнка в классе)

Дж. Морено.

2) Методика Казанцевой отношение к учебным предметам (исследование отношения пятиклассников к новым учебным предметам в школе).

3) Методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (диагностика сформированности памяти).

 

4) Методика «Корректурная проба» Бурдона (диагностика сформированности внимания).

5) Методика изучения словесно – логического мышления (диагностика сформированности словесно – логического мышления)

Е.Ф. Замбацявичене.

6) Тест школьной тревожности Филипса (исследование наличия тревожности).
	3
	классная комната; пятый класс
	ноябрь - декабрь

	4.
	Диагностика профессиональных интересов учащихся

9 класса (Е.А. Климов).
	1
	классная комната; учащиеся

9 класса
	апрель

	5.
	Исследование уровня психологической готовности к обучению в школе будущих первоклассников. Тест «Способность к обучению в школе»

(Г. Вицлака).
	1
	кабинет группы продлённого дня; будущие первоклассники
	май

	6.
	Повторная психодиагностика с дезадаптированными учениками 1, 5 классов.
	1
	кабинет группы продлённого дня; дезадаптированные учащиеся
	май

	7.
	Изучение индивидуальных, психологических особенностей детей методом наблюдения.
	1
	классная комната; учащиеся
	на протяжении года

	8.
	Исследования, опросы и анкетирования по запросу администрации, учителей, родителей.
	1
	классная комната; учащиеся
	на протяжении года

	9.
	Анкетирование. Анкета «Моббинг и буллинг для учащихся».
	2
	классная комната; учащиеся 8 – 9 классов
	на протяжении года

	II
	Консультационная работа

	1.
	Консультирование учащихся с проявлениями дезадаптации.

Тема: «Самочувствие на перемене», «Успешность в учёбе», «Взаимоотношения со сверстниками, родителями, учителями».
	1
	кабинет группы продлённого дня; дезадаптированные учащиеся
	на протяжении года

	2.
	Индивидуальные беседы с учащимися, которые имеют трудности в обучении и поведении. Примерные темы бесед: «Как подготовиться к контрольной работе»; «Что я могу делать самостоятельно?»; «За, что ставиться отметка?»; «Как слушать учителя?»; «Как выполнять домашние задания?»; «Как проверять свою работу?»; «Как лучше запоминать?»; «Как научиться лучше думать».
	1
	кабинет группы продлённого дня; учащиеся, которые имеют трудности в обучении и поведении
	на протяжении года

	3.
	Индивидуальные беседы с учениками

9 класса по профессиональному самоопределению.

Тема: «Определился ли ты с профессией?».
	1
	кабинет группы продлённого дня; учащиеся 9 класса
	март

	4.
	Консультирование родителей будущих первоклассников.

Тема: «Ваш ребёнок идёт в школу».
	1
	кабинет группы продлённого дня; родители будущих первоклассников
	май

	5.
	Консультирование класовода, классных руководителей по результатам диагностик и наблюдений.
	1
	кабинет группы продлённого дня, классная комната; классоводы, классные руководители
	на протяжении года

	6.
	Консультирование по запросу родителей, учеников, учителей.
	1
	кабинет группы продлённого дня; ученики, педагоги, родители
	на протяжении года

	III
	Развивающая работа

	1.
	Развивающие занятия с дезадаптированными учениками.

Тема: «Самочувствие на перемене», «Успеш-ность в учёбе», «Взаимоотношения со сверстниками, учителями и родителями».
	1
	кабинет группы продлённого дня; ученики 1, 5 классов
	на протяжении года

	2.
	Развивающие занятия с учащимися, у которых есть трудности в учении и поведении. Тема: «Твои оценки – залог успеха».
	1
	кабинет группы продлённого дня; ученики, у которых есть проблемы в поведении и учении
	на протяжении года

	3.
	Тренинг для педагогов. Тема: «Игры на расслабление».
	1
	классная комната; педагоги
	на протяжении года

	4.
	Индивидуальная развивающая работа по результатам диагностик.
	1
	кабинет группы продлённого дня; ученики.
	на протяжении года

	5.
	Час психолога

I семестр:

 - «Релаксация»

(1 – 4 классы);

 - Тренинговое занятие «Командные игры»

(5 – 8 классы);

- Тренинг «Игры по профессиональному становлению личности»

(9 класс).

Час психолога

II семестр:

- «Сказкотерапия»

(1 – 4 классы);

-         - «Сплочение коллектива»

-         (5 – 8 классы);

- Тренинг «Игры по профессиональному становлению личности» (9 класс).
	18
	классная комната; учащиеся 1 – 9 классов
	на протяжении года

	6.
	Развивающие занятия по запросу родителей, учеников, учителей.
	2
	кабинет группы продлённого дня; учащиеся
	на протяжении года

	7.
	Работа в детском саду. Темы: «Багз - Банни в гостях у детского сада», «Ловим летние веснушки».
	2
	кабинет группы детского сада; дошкольники
	на протяжении года

	8.
	Программа

развивающих занятий

«Развитие познавательных процессов у четвероклассников». Темы занятий: «Развитие внимания и памяти», «Развитие мышления и памяти», «Развитие памяти», «Развитие мышления», «Развитие внимания»,  «Развитие мышления и внимания».
	18
	классная комната; учащиеся 4 класса
	на протяжении года

	9.
	Программа

развивающих занятий

«Адаптация первоклассников». 

Темы занятий: «Знакомство», «Легко ли быть учеником?», «Я в школе», «Развитие умения подчиняться словесным указаниям», «Что поможет мне учиться?», «Я в группе», «Дружба», «Общение», «Ты мой друг», «Сплочение коллектива», «Релаксационное занятие», «Качества характера», «Первоклассники», «Эмоциональное состояние».
	15
	классная комната; учащиеся 1 класса
	на протяжении года

	IV
	Психологическое просвещение

	1.
	Участие в родительском собрании первоклассников.

Тема: «Результаты психологического тестирования».
	1
	классная комната; родители
	на протяжении года

	2.
	Участие в родительском собрании пятиклассников.

Тема: «Результаты психологического тестирования».
	1
	классная комната; родители
	на протяжении года

	3.
	Информирование родителей будущих первоклассников о психологическом обследовании дошкольников. Проведение диагностики на готовность к школе.
	1
	классная комната; родители
	на протяжении года

	4.
	Профилактика стрессовых расстройств у педагогов по запросу. Проведение тренин-говых занятий.   
	1
	классная комната
	на протяжении года

	5.
	Своевременное выявление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и нуждающихся в психологической помощи.  Темы занятий: «Знаешь ли ты свой тип темпера-мента?»; «Имеешь ли ты свой тип акцен-туации характера?»; «Личностное развитие»; «Работа с притчами»; «Жизненная прямая – символический рисунок жизненного пути»; «Алгоритм решения проблемной ситуации»; «Жизненный успех. Составление портрета успешного человека».
	1
	классная комната; учащиеся
	на протяжении года

	6.
	Профилактика знаний у детей школы о морально – нравственных ценностях.
	1
	классная комната; учащиеся
	на протяжении года

	7.
	Психолого – педагогическое сопровождение формирования здорового образа жизни учащихся и сознательного отношения к собственному здоровью. Темы занятий: «Что говорит общество, говоря о курении, злоупотребле-нии алкоголем, употребление нарко-тических средств, употребление ПАВ в молодёжной среде».
	1
	классная комната; учащиеся
	на протяжении года

	8.
	Подготовить буклеты для родителей по вопросам профилактики правонарушений, преступлений, пропаганде здорового образа жизни.
	1
	компьютерный класс; учащиеся
	на протяжении года

	9.
	Внедрение программы «Здоровая Россия – общее дело» в учебные часы работы психологи-ческой службы.
	1
	классная комната
	на протяжении года

	10.
	Психологическое сопровождение профессионального самоопределения учащихся по запросу. Проведение бесед, диагностик и тренин-говых упражнений.
	1               
	классная комната
	на протяжении года

	V
	Учебная деятельность

	1.
	-
	-
	-
	-

	VI
	Организационно – методическая работа

	1.
	Планирование работы на год, на каждый месяц. Заведение новой документации на

2021 – 2022 учебный год.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	октябрь

	2.
	Подготовка психодиагностического инструментария
	10
	кабинет группы продлённого дня
	октябрь

	3.
	Обработка диагностического материала и оформление документации текущей работы.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	4.
	Разработка и подбор развивающих программ.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	5.
	Заполнение индивидуальных диагностических карт на первоклассников и пятиклассников.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	6.
	Участие в учебно – методических семинарах, конференциях.
	10
	РМК, общеобразовательные учреждения
	на протяжении года

	7.
	Изучение методических изданий, работа с книжными материалами.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	8.
	Методическая помощь учителям в подборе психологической литературы.
	10
	кабинет группы продлённого дня; педагогический коллектив
	на протяжении года

	9.
	Написание статистического отчёта за семестр и за учебный год.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	10.
	Написание аналитического отчёта за семестр и за учебный год.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	11.
	Опубликование материала на сайте инфоурок.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	12.
	Выдача рекомендаций по подготовке к экзаменам в 9 классе на классный уголок «Самочувствие до и во время экзаменов».
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	13.
	Работа с интернет – ресурсами.                   
	10
	кабинет психолога
	на протяжении года

	14.
	Написание выводов и рекомендаций по итогам диагностик.     
	10
	кабинет психолога
	на протяжении года

	15.
	Оформление бюллетеней на уголок психологической службы.                       
	10
	кабинет психолога
	на протяжении года

	16.
	Подготовка документации к проверке.  
	10
	кабинет психолога
	на протяжении года

	17.
	Написание психологических характеристик на психолого – медико – педагогическую комиссию по запросу директора школы.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	18.
	Подготовка к проведению семинара для практических психологов и социальных педагогов района.
	10
	кабинет группы продлённого дня
	на протяжении года

	VII
	Связи с общественностью

	1.
	Утверждение годового плана практического психолога директором школы и в районном методическом кабинете.
	3
	кабинет директора школы; РМК
	на протяжении года

	2.
	Консультации в методическом районном кабинете.
	2
	РМК
	на протяжении года

	3.
	Сотрудничество с практическими психологами района.
	6
	РМК; психологи
	на протяжении года

	4.
	Работа с родителями учащихся, посещения на дому.
	10
	родители, учащиеся
	на протяжении года


         

 Психолог- педагог                                    Г. Р. Еникеева
