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IIpeanosaraembie pe3yabTaThl peaju3allid NPOrpaMMbl 1O
CIIOPTHBHO-03/10POBUTEILHOM AeSITeJIbHOCTH.

JIMYHOCTHBIEe, MeTanpeAMeTHbIe pe3yJbTaTbl, KOTOPbIe OyIyT
AOCTUTHYThI YYAIIUMHUCS.

YHHuBepCcaJIbHBIMM  KOMIETEHUUSIMU  ydYJaIlIuXxcs  Ha JTarme
Ha4yaJIbHOT'O  OO0IIEro oOpa3zoBaHusi 10 (UBHMYECKOU KYJIbTypeE
SIBIISIFOTCSI:

— YMEHHUSI OpPraHU30BbIBAaTh COOCTBEHHYIO AESITEJIbHOCTh, BHIOUPATH
Y UCIIOJIb30BaTh CPEACTBA Il JOCTHUKECHUS €€ 1IEIIH;

— YMEHHMSI aKTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JIESITEJIBHOCTD,
B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTHKCHUU OOIIIUX TICTICH;

— yMEHHUS JOHOCUTH HHMOpMAIUIO B JOCTYITHOW, 3MOIIMOHAIBHO

sipkoi  (opme B mpoliecce OOIIeHusT ¢  B3aUMOJICUCTBUSI  CO
CBEPCTHUKAMHU W B3POCJBIMHU JIIOJIbMH.
JIMYHOCTHBIMHU pe3yjJbTaTamu OCBOCHUSA yYaluMHUcs

coAeprkKaHUs TIporpaMmbl 10 (PU3UYECKOU KYJIbTYpE SIBJISIFOTCS
CJIEYIOIINEe YMEHMUS:

— aKTUBHO BKJIIOUATHCA B OOIIEHHE U B3aUMOJEHUCTBHUE CO
CBEpPCTHHKA- MU Ha TIPUHIIMIIAX YBaXXEHUSI U JOOpPOKEIaATECIbHOCTH,
B3aWMOTIOMOIIIN U COTICPE)KUBAHMUS;

— TIPOSIBJISITH TIOJIOKUTEJIBHBIC KadecTBa JIMUHOCTH U YHOPABIISATH
CBOM- MU ODMOIIUSIMU B Pa3JIMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYyalUsIX H
YCIOBHUSIX;

— MPOSIBIISITh JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOME U YIOPCTBO B
JOCTHUXKCHHUH IMMOCTABJICHHBIX IICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIh CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOIAUTH
C HUMH OOIIUH SI3bIK U 00IIe WHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMU pe3yJbTaraMu OCBOCHUS yYalIuMHCs
COZICpKaHUs TIPOrpaMMbl 10  (PU3UYECKOU  KYJIbType  SIBIISTFOTCS
CIEIyIONIMEe YMEHUsI— XapakTepu3oBaTh sIBJI€HUs (JIeUCTBUS U
MOCTYIIKH), JTaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX



3HAHUU U HMCIOIICTOCS OIIbITA,
- HaxXO0IUTb OIMNOKU Ipu BBITIOJIHCHHN U yLIe6HI>IX BaHaHHﬁ,
OT6I/IpaTI> CITOCOOBI UX HCIIPAaBJICHHA ]

- O6IHaTI>C$I u BSaHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKAMHM Ha
IIpUHIOUIIax B3aUMOYBaA>XCHU A 141 B3aWMOIIOMOIIHA, ,Z[py}K6I>I )41
TOJICPAHTHOCTH,

— oOecneuyuWBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH TMPUPOJBI BO BpeMs
aKTHBHOI'O OTAbIXA U 3aHSITUN (PU3UUECKOU KYyJIbTYPOU;

— OpraHU30BBIBATH CaMOCTOSITEJIBHYIO J€ATEIbHOCTh C YYETOM
TpeOoBaHuii €€  OE€30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH  HWHBEHTaAps U
000py10BaHMsI, OPTaHU3ALUU MECTA 3aHSATHUU;

—  IUTAHUPOBATh  COOCTBEHHYIO JEITE€IbHOCTb, pacHpeaessiTh
Harpy3Ky M OTJIbIX B MpoOLEecCe €€ BBIMTOJIHEHUS;

—  aHaIWU3UpoOBaTh U  OOBEKTHUBHO  OILIGHUBATh  PE3YyJIbTAThI

COOCTBEHHOTO TpyJia, HaXOIUTh BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOBI 150.4
YIYYIICHHUS
—  BHUACTh KpacoTy JBWIXKCHUMN, BBIACISITH H  OOOCHOBBIBATH

ACTETUYECKUE MPU3HAKHU B JIBUKCHUSIX U MEPEABUKEHUSIX YEITOBEKA;

— OIIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHUSI U OCaHKH, CPAaBHUBATHb UX C
9Ta- JJIOHHBIMH 00Opa3laMu;

— YIPABJISATH SMOILUSIMHU NPU OOIIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIbI-
MU, COXPaHSITh XJIAAHOKPOBUE, CACPKAHHOCTh, PACCYJIUTEIIHHOCTD;

— TEXHUYECKH MPABUIJIBHO BBITIOJHSTh JIBUTaTeJIbHbIC JICUCTBUS U3
0a30BBIX  BHUJOB CriopTa, WCIIOJIb30BaTh HUX B UIPOBOU W
COPEBHOBATEJILHOMU JICATECIBHOCTH.

®opMbI M BUIBI KOHTPOJIA.
CnoptuBHbIe mpa3aHUKH, «Becenbie cTtapThl», JIHM 310pOBbS, COPEBHOBAHUS Ha
Jydiiero 6eryHa, mpeiryHa u T.1.

Conep:xkanue nporpamMmmbl
1 knace
1. ®usnyeckoe copepiieHcTBoBaHue ( 33 yaca)
1.1. JIerkas atyaeruka (9 4yacoB)
Xonpba u megieHHsiit 6er. Kpocc 300M. ber Ha kopoTkue auctaniuu 10 60m. ber
Ha JUIMHHBIE AucTaHuuu. [IpepkKM B JJIMHY € MecTa, ¢ pa3bera, B BBICOTY,
MHOT'OCKOKM. MeTaHue Msi4a ¢ MecTa, Ha JaJdbHOCTh, B 1ieJib. CTapT BBICOKHUH,
Hu3kuil. CTapTOBBIN PA3rOH.
1.2IToaBukHbIE UTPHI (24 yaca)
Teopernueckne cBegenusi. Ha3Banus u mpaBwia urp, HWHBEHTApb U
00OpyZI0OBaHUE, PEUUTATUBBI, HCIIONB3yeMbIE B WIrpax, OpraHuU3aIus, IMpaBuja
MOBEICHUS ¥ 0€30MaCHOCTHU B MPOIIECCE MPOBEACHUS UTP.
«benbie MeaBean». «Jpakon».
«30510TBIE BOPOTA» (pyCccKasi HapOHAs UTPa).
«Pob10auek u peIOKN»
«Konobok»



«beperucs, bypatuno!»
«MpbI- Becenbie pedsiTay.
«Konrka v MbILIKWY.
DJIeMEeHThI CIIOPTUBHBIX MIP.
2 kJacc
1. ®usnyeckoe copepiieHcTBOBaHMe ( 344aca)
1.1. Jlerkas atieruka (11 yacoB)
Xonnba u meanenusit Oer. Kpocec 300 - 500m. ber Ha KOpOTKHE AMCTAHIIUU JO
100Mm. ber Ha gnuHHBIe nuctaHuuu. [IppDKKM B JIIMHY C MecTa, ¢ pa3odera, B
BBICOTY. MeTaHue Ms4a ¢ MecTa, Ha JaJIbHOCTh, B 1elb. CrienuaibHble OETOBBIE
ynpaxkHeHus. CTapT BBICOKANA, HU3KUH. CTapTOBBINA Pa3roH.
1.2. ITopgBuxHbIE HTPBI (23 yaca)
«CoBymika»
«BopoObU-TIONIPHITYHUUKNY
«be3noMHBIN 3ag1»
«IIlyka u kapacum».
JIeMeHTBhI CIIOPTUBHBIX UIP.
3 kiace
1.®u3nyeckoe copepuieHcTBoBanmne (34 yaca)
1.1. Jlerkas atjeruka (12 yacoB)
Xoawr0a m memnennblii 0er. Kpocc 500-1000m. ber Ha KOpOTKHME AMCTAHLMH 10O
100M. ber Ha nnuHHbIe qUcTaHMKU. DcTadeTHbIi Oer. [IpblkKY B JJIMHY ¢ MECTA, C
pasbera, B BRICOTY, MHOTOCKOKH. MeTaHue Msiua ¢ MecTa, ¢ pa3zdera, Ha JaJIbHOCT,
B 1enb. CneuuanbHble OeroBble ynpaxHeHus. CTapT BBICOKMH, HHU3KUM.
CrapToBbIi pa3rox.
1.2. HMoaBu:kubie Hrpbl (22 yaca)
"3BepuHOE cemMencTBO"
"Kyna — xyna?"
«OXOTHUKI»
«HeBom»
«He nmomaauck Ha yI0UKYy»
«Kazaku u paz0oiHUKNY.
JIeMeHTBhI CIIOPTUBHBIX UIP.
4 kJyacc
1.®u3nueckoe copepuieHcTBoBanue (34 yaca)

1.1.IloaBukHbIe UTPbI (34 yaca)

Teopernueckme cBeaenusi. Haspanus w TpaBWjga Wrp, WHBEHTaph |
o0OpyZ0BaHUE, PEUYNUTATHUBBI, HCIIONB3yeMbIe B HWIrpax, OpraHHU3alus, IpaBuja
MOBEJICHUS M O€30IIaCHOCTU B MPOILIECCE MPOBEACHUS UTP.

Urpsi. «kKT0 OBICTpEE U TOUHEEY.

«Ilomamy B KOp3uHY» (0aCKETOONBHYIO CETKY).

Ocradera

«byap ycTtonuuBy.

«IIsaTHATIIKYA MaJTBIMHA MST9aMID).




[lepexuapiBanue Ms49a B IIEPEHTaX.
Ocradera ¢ 6Gerom.

OcrtadeTa Ha MecCTe.

DJIeMEeHTBbI CIIOPTHUBHBIX UTP.

TemaTuueckoe muiannpoBanue 1 kiaace

Ne | Conep:kanue (pa3jaesibl, TEMbI) Koa-Bo
ypo 4acoB
KOB

1. HHCTpyKTaX MO TEXHHWKE OE30MACHOCTH Ha 3aHATHAX. | 1
OV —xomiuieke Nel. Urpa «benbie meaean»

2. | OY —xommiekc Ne2. Urpa «JIpakon» 1

3. | Texnmka Oe30macHOCTH TIPH 3aHATHIX pa3IuYHBIMU | 1
BHJIAMU CIIOpPTa Ha CTAJMOHE, B CIOPTUBHOM 3aiie. OY —
komruieke Ne3 Urpsl «bernbie Mmeasenn», «Jpakon»

4. OV — xkommurekc Nel. Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1

5. | OeixaTenbHas rumHacTuka. Urpel «pakon», «3omoteie | 1
BOPOTa»

6. | [IpaBuna npoBenenusi copeBHoBaHuil. OY - KOMILIEKC 1
No2. Urps1 «Jlpakon», «30710Tbie BOpOTay», «beibie
MEIBEIN

7. | T/6. Yupaxuenus Ay npopuiIaKTUKK MIOCKOCTOIHS. 1
Urpwi «Pribauek u peiokuny, «belbie MeaBeamn

8. | Yopaxuenus misa npodunaktuku miockoctomnusa. Urpa | 1
«Pp10auex u poiOku» T/6

9. | Xoanba. Urpsl «/Ipakon», «Ppibadex u prIOKn» 1

10. | OV - kommmiekc Ne3. Urper «30510TkIe BopoTay, «bensie | 1
Measean» 1/0

11. | OV - komruiekc Nel. Vrpsr m1st mpoduiiakTuku 1
UCKpUBJIEHUs1 ocaHKu. T/0

12. | OV - kommuiekc No2. Vrpsl 115t npoUinakTuKu 1
UCKpUBJIEHUs ocaHku T/0

13. | Yopaxuenus 11 npoduiaakTuky miockocronus. Urper | 1
«/Ipakon», «Pe16auek u pe1ioku» T/0

14. | leixarenpnas rumuactuka. Urpa T/6 Urpa «KomobGok» | 1

15. | Xonp6a. Urpa «Komobok» T/6 1

16. |OY - xommuekc Ne3. Urpel «3omoTeie  BOpoTay, | 1
«Konobox» T/0

17. | OV - kommiekc Nel. Vrpsl 115 npouinakTuku 1
UCKpUBJIEHUs1 OcaHKu. T/0

18. | Yipaxxuenus s npoduiakTuku miockoctonus. Urpa |1




«beperuce, byparuno!» T/6

19. | OV - kommiekc No2. Urpstr «Konob6ok» «beperucs,
Bbyparuno!» T/6

20. | JprixaTenpHas ruMHacTuka. rpel «/lpakony, «Peibadex
u peiokn» T/6

21. | OV - kommiekc Ne3. Urpa «Ms1 — Becenble pedsitay T/0

22 | OV - xommiekc Nel. Urper «Mbl — Becenbie pedsTay,
«beperucs, byparuno!» T/6

23 | OV - kommiekc Ne2. Urpa «Komika u mpimkuy T/06

24 | IpixaTenbHas rumMHacTuKa. [Ipplkky B JUIMHY ¢ MecTa
T/6

25 | YopaxHeHnus i npopuinakTuku miockocronus. Urpa
«benbie menBenu» T/0

26 | OV - komrmuiekc No3. Merauue Ms4a B IENb.

27 | CnenmanbHble OeroBble ynpakHeHus. CTapT BBICOKHIA,
Hu3Ku. CTapTOBBIN Pa3roH.

28 | OY — komruiekc Ne 1. ber Ha KOpOTKHE TUCTAHITUN JI0
60M.

29 | OV - kommuiekc Ne2. ber Ha qiuHHBIE qucTtadiuu. 1/0

30 | OV - kommekc Ne3. Kpocc 300 m T/6

31 | Yopakaenus 1js Tpo(QHIaKTHKN TIII0CKOCTOITHS.
[IppixKM B 1yMHY ¢ paszOera, T/0

32 | Xoarba n meanenHsbii 6er. [IppDKKH B BBICOTY,
MHOTOCKOKH.

33 | JlpixaTenpHas riMHAcTHKA. MeTaHue Ms4da ¢ MecTa, Ha
IanbHOCTh T/0

NTOI'O: 33 4y

KanengapHo — TemMaTnyeckoe miIaHupOBAHUE 2 KJIAcC

No | Conepxanue (pa3aesbl, TEMbI)

ypo
KOB
1. OY — kommiekc Nel. Meranue ms4a ¢ mecTa
Urpst « [pakony, «Peibauex» (1 kmacc)
2. OV —xkommiekc Ne2. MeTanue Ma4a Ha JaJIbHOCTD
3. TexHuka 6€30MaCHOCTU TIPU 3aHATUAX PA3TUUHBIMU

BUJIaMH CIIOPTa Ha CTaJUOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJl€.
OV —xommuiekc No3 Urpa «Illyka u kapacu»

4. OV — xommuiekc Nel. ber Ha KOpOTKHE AUCTAHLIUH
10 100m

5. | HeixarensHas rumHactuka. Urpa «lllyka u kapacu»

6. | [IpaBuna npoBenenus copeHoBaHuil. OV -

koMmruiekc Ne2. ber Ha qIUHHBIE TUCTAHIIAH.

7. | T/6. Yupaxxuenus ajisi npopriIakTuKu




mockoctonusa. Kpocc 300 - 500m

8. | Yopaxnenus nist npopUIaKTUKX IIOCKOCTOMUS.
Urpa «be3nomublii 3as1» /6

9. | Xonpba. Urpei«dllyka u kapacu», «be3noMubIi
3as» T/6

10. | OV - kommekc Ne3. IIpeokku B 1ymuHy ¢ Mmecta T/6
Urpsl « pakon», «Ppidauex»

11. | OV - kommekc Nel. Urpsl s npoduaakTHKA
WCKpUBJICHUS OCaHKH. T/0

12. | OV - kommuiekc No2. TIpbpkku B JUIMHY ¢ pa3oera
T/6 Urpsi«lllyka u xapacuy, «be3qOMHBIN 3as11»

13. | Yopaxuenus 1uist npoUIaKTUKU TUIOCKOCTOTIHS.
[IppIKKH B BBICOTY

14. | JpixarenbHas rumHactuka. Urpa «BopoObu —
nonpbIr'yHUYuKkm» T/0

15. | Xonp6a. Urpsel s npoprIIakTUKKA UCKPUBIICHUS
ocanku T/6

16. | OV - xommiekc Ne3. Urper «3050Tbie BOPOTay,
«Konobok» (1 xnacc) T/6

17. | OV - kommiekc Nel. Urpsi 11t mpouinakTUKu
UCKpUBJIICHUSI OCaHKU. T/6

18. | YopaxkneHus aist npoUIaKTHKU TIOCKOCTOIHS.
Urpa «BopoObu — nonpeiryHunkmn» T/0

19. | OV - kommekc Ne2. Urpst «Komobok» «beperucs,
Bypatuno!» (1 kmacc)T/6

20. | JIepixaTenpHas THMHACTHKA. MeTaHue Msa4a B IIe)b

21. | OY — xommiiekc Ne3. Urpa «CoBymika» T/6

22 | OY — kommuiekc Nel. Urpei«Bopoosu —
nonpbIr'yHYuKn», «CoBymikay T/0

23 | OY — xommieke Ne2. Irpel co ckakaikoi

24 | IpixatenpHas rumMHacTuKa. [1oABMKHBIE UTPHI C
oOpydem

25 | Yopaxkaenus 1ist npo(pHIaKTUKY TII0CKOCTOIHS.
ITonBmxHBIC UTPHI ¢ MsTYOM T/0

26 | OY — komruiekc Ne3. Meranue Msiua B IEJIb.

27 | Cneunanbhbie 6eroBble yrpaxHeHus. CtapTt
BBICOKMI, HU3KUH. CTapTOBBIN Pa3roH.

28 | OY — kommuiekc Ne 1. TTonBukHbBIE UTPBI CO
CKaKaJIKO!

29 | OV — kommuiekc Ne2 Urpsl «Bopobbu —
MONPBITYHYUKI, «COBYIIIKa

30 | OV — kommiekc Ne3. Urpsr «lllyka u kapacny,

«be3noMHBIN 3as1»




31 | YopaxueHus 15 npoPUIaKTUKU TTIOCKOCTOIHS.
Urper «Bopo6su — monpeiryHuukmny, «lllyka u
kapacu» /0

32 | Xonpba u memsieHHbid Oer. rpa «be3momubrit
3asiDy

33 | JlpixaTenbpHasi THMHACTHKA. DCTa(eThl

34 | OV — xommiekce Ne3.Urper «CoBymika», «Bopobsu
— MOMPBITYHYUKUY

HUTOI'O: 34 4

KaJ'ICHI[apHO — TCMATHUYCCKOC IINIAHUPOBAHUC 3 kJacc.

Ne | Conep:kanue (pa3jaesibl, TeMbl)

ypo
KOB

1. OV —xommiekc Nel. Xoap0a W MemqIeHHBIM Oer
Urpa «CoBymika»

2. OV —xomiuieke No2. ber Ha KOpOTKHE TUCTaHLIUHU
1o 100M.
3. TexHuka 6€301aCHOCTH TPH 3aHATUAX PA3IMUHBIMU

BUJIAaMH CIIOPTa HAa CTaJHOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJe€.
OV —kommiiekc Ne3 Urpa «3BepuHOE CEMENCTBO

4, OV — kommiekc Nel. ber Ha nuHHBIE TUCTAHITAM.

5. | OexatenpHas rumaacTrKa. Kpoce 500-1000m.

6. | [IpaBuna npoBenenusi copesHoBaHuil. OY -
koMruieke Ne2. DcradeTHsrii Oer.

7. | T/6. Yupaxuenus 1 npoduIaKTUKH
riockoctonus. [TppKKY B IITMHY ¢ MecCTa,

8. | Yopaxkuaenus nis npo(pHIaKTHKN TIII0CKOCTOIHS.

[Tpepkky B 1iIMHY ¢ pa3zdera

9. | Xoaw6a [IpplkKH B BEICOTY

10. | OV - kommuekc Ne3. Urpa «Kyna — kyna»

11. | OV - kommiekc Nel. Vrpsr mis mpoduiiakTuku
WCKPUBJICHUS OCaHKH. T/0

12. | OV - kommiekce No2. Urpa « OXOTHUKHY

13. | Yopaxuenus 11t npoUIaKTUKH MIOCKOCTOMHS.
Urpa «3BeprHOE ceMENCTBOY»

14. | NeixarenbHas rumHactuka. Urpa «Kyna — kyna»

15. | Xonp6a. Urpa «HeBoa»T/6

16. | OV - kommuekc Ne3. Urpel st npoduiIakTUKH
UCKpUBJIeHUs1 ocaHku T/0

17. | OV - komruiekc Nel Meranue msa4a ¢ mecta 1/0

18. | Ynpaxxuenus it npoHIAKTUKHU TIJIOCKOCTOTIHSI.




Meranue msua ¢ pazoera T/6

19. | OV - xommiexc Ne2. MeTtanue Ma4a Ha JajJbHOCTh
T/6

20. | IpixaTenbHas TUMHACTUKA. MeTaHue Ms4a B 11ETb.
T/6

21. | OV - xommiekc Ne3. . Urpsl it npouiIaKkTHKA
WCKpUBJICHHS OCaHKu. T/0

22 | OV - kommiekc Nel. Urpa «He momanuce Ha
YIOUYKY»

23 | OV - kommiekc No2. Urpa «HeBoa»

24 | lsixaTenbHas rTuMHacThKa. CriennanbHble OeTOBbIE
yIPaKHEHHUS.

25 | YopakHeHus st npo(pUIaKTUKY TII0CKOCTOIHS.
Crapt Bbicokuil, Hu3Kkuil. CTapToBbIN pa3rod. T/6

26 | OV - kommiekce Ne3 . Urpa «Kazaku u pa300iHUKN

27 | Xonn6a. [Tnonepb6on. dyrdoxa (yaeOHas urpa)

28 | OY — xommiekce Ne 1. Urpa «He monagucs Ha
YIOUKY»

29 | OV - kommiekc Ne2. «Ka3zaku u pa300MHUKNY

30 | OV - kommiiekc Ne3 [Muonep6on. @yrdon (yueOHas
urpa)

31 | Yopaxuenus 11 npopUIakTUKH TIOCKOCTOIIHS.
«Kazaku u paz0oiHUKN

32 | Xonwba u MmemieHHsin Oer [Imonep6oa. dyrdon
(yueOHas urpa)

33 | JpixaTensHas rumHactuka. Urpa «He nmonaguce Ha
YIOUKY»

34 | OY — komruiekc Ne 1. TTnonep6oi. dyr6oi

(yueOHas urpa)

NTOI'O: 344

KanenmapHo — remaTnyeckoe miIaHupoOBaHue 4 Kiace

Ne Conep:xanue (pa3aebl, TeEMbI)

YPOKOB

1. Texnnka  0€30MACHOCTH  TPU  3AHATHUAX
pasNTUYHBIMH BHUJAMHU CIIOpTa Ha CTagUOHE, B
cnoptuBHOM 3ane. OY —kommiekc Nel. Urpa
«KT0 OBICTpEE 1 TOUHEE)

2. OV —xommiekc Ne2. Urpa «Kto ObicTpee u
TOYHEE»

3. OY —komiuiekc No3 Urpa «Ilomaau B KOp3uHy»

4, OV — xommuiekc Nel. Urpsel asist npoduiiakTUKH




HCKPUBJICHHUA OCAHKH

S. JlpixaTenbHas TUMHacTuKa. [Tuonepoo.
®yTt607 (yueOHas urpa)

6. [IpaBuna npoBeneHus copeBHoBaHui. OY -
KoMmIuiekc No2. Dcradetsl

7. T/6. Ynpaxxuenus ais npopuiIakTHKU
rtockocronud. rpa «byap ycroiuusy

8. OV - xomruiekc Ne3 Urpa «lIaTHamky MansimMu
MsTYaMID)

9. Xonapoa. Urpa «IlepekuipiBanue msya B
HIEPEHTax»

10. VYpaxHeHus ais npoQuIakTUKA
miockoctonus. Jcradera ¢ Oerom

11. OV - kommiiekc Nel. Urpel st npoduiiakTuku
UCKpUBJIIEHUS ocaHku. T/0

12, OV - xommiekc Ne2. T/6 Dcradera Ha mecTe

13. VYpaxHeHus ais npoQrIakTUKA
riockocronus. [Tnonepoon. @yrodon (yueOHas
urpa)

14, JpixaTenpHas rumHacTuka. Urpa «Kto ObicTpee
U TOYHEE»

15. Xonawba. T/6 backet60:1. Bonetibon(yueOHas
urpa)

16. OV - xommekc Ne3. T/6 Urpa «llomamm B
Kop3uHy» Urpa «byap ycToi4nsy

17, OV - kommiiekc Nel. Urpel nist npoduiiakTiuku
UCKpUBJIEHUs ocaHku. T/0

18. YpaxHeHus s npoQUIakKTUKA
miockocronust. T/6 Tlnonep6on. dyrdon
(yuebnas urpa)

19. OV - xommuiekc Ne2. T/6 backer6o:1.
Boneitbon(yuebHnas urpa)

20. HpixarenpHas rumHactuka. T/6 Urpa «Kto
ObICTpee U TOUHEE)

21. OV - kommiiekc Ne3. Urpsl 115 npoUIakTUKU
UCKpUBJIIeHUs ocaHku T/0

22 OV - kommiiekc Nel. T/6 backer6ou.
Boneitbon(yuebnas urpa)

23 OV - xommiiekc No2. Urpa «IIsTHamky MaasiMu
MstaaMm» T/6

24 JlpixaTenpHas TuMHacTuka. [Tnonepbom.
®yTt6ou1 (yueOHas urpa)

25 Yrpaxxkaenus 11 npoprIaKTUKU

miockocronus. Urpa «Ilonaau B kop3uHy»




26 OV - xomruiekc Ne3. [Tunonep6on. dyrdon
(yueOHas urpa)

27 JlpixaTenbHasi ruMHAcTUKA. Urpbl aiis
PO HIAKTUKY UCKPUBIICHUS OCAHKH

28 OV — kommuiekc Ne 1. T/6 ITuonep6on. dytbdon
(yueOHas urpa)

29 OV - kommiiekc Ne2.. backerOou.
Boneitbon(yuebHas urpa)

30 OV - xomruiekc Ne3. Urpa «lIsTHamKku MansiMu
MsyaMu» T/6

31 YrpaxxHeHus 111 IpoprIaKTUKH
wiockocronud. rpa «byae ycroituusy, Urpa
«IIsTHamKy MaasiMu MsdaMm» T/6

32 Xoanba. T/6 Urpa «KTo OpIcTpee u TouHEE»

33 HpixarenbHas rumHactuka. /6 Urpa «llomaau
B KOop3uHy». Urpa «byabs yctonunsy

34 backet6om. Boneiibon(yaeOHas urpa)

HUTOI'O: 34 4




	1.1.Подвижные игры  (34 часа)

		2023-10-20T07:24:55+0300
	Городищенский район, р.п. Чаадаевка
	Ольга Малиновская
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




